
開催日 毎月第 3木曜日 14時 30分～16時 30分 

開催場所 東 8B病棟 指導室 

予約方法 予約制（定員 9組）になっておりますので事前にご予約ください。 

予約は、東 8B総合周産期母子医療センター（産科）で受付けております。 

ご夫婦で受講ください。 

内容 ■新生児期の特徴と気になる症状：新生児科医師 

■父性と父親の育児参加：新生児科医師・助産師 

■妊娠中の心と身体の変化：助産師 

■お産の経過と過ごし方、夫の役割：助産師 

■育児体験（抱っこ、びん授乳、おむつ交換、着替え）：助産師 

 


