
 

 

 

 

 

 

 

◎「緩和ケアチーム」とは 

患者さんやご家族のがんに伴うからだのつらさや気持ちのつらさ、生活上のつら

さができるだけ緩和されるように支援する専門家による医療チームです。 

がん治療中の患者さんやご家族がより良い「症状緩和」が受けられることを目標

に、身体の症状をやわらげる医師、こころの症状をやわらげる精神科医師、心理療

法士、看護師、薬剤師、医療ソーシャルワーカーがチームを組んで活動しています。 

◎相談の例 

 体の痛みや食欲低下、吐き気、倦怠感など体の症状 

 不安や気持ちのつらさ 

 療養上の悩み 

 医療費や経済的な悩み   などです。 

◎対応 

 現在の治療や生活が上手くいくように、主治医や看護師、その他のスタッフと 

連携しながら支援します。また、状況に応じて緩和ケアチームが痛みへの専門的な

治療や気持ちのつらさをやわらげる治療やケアを行います。 

◎相談方法 

緩和ケアチームへの相談や支援を希望される方は、主治医や看護師に相談して 

いただくか、管理棟 1 階医療支援センター内がん相談支援センターへご連絡くだ 

さい。 

◎緩和ケア外来について 

 当院を外来受診しているがん患者さんのうち、主治医あるいはご本人や家族が 

希望された場合に緩和ケア外来を受診して頂くことができます。 

 

 

 

 

 

   
 緩和ケアチームのご案内 

 

問い合わせ先 
医療支援センター内がん相談支援センター 
直通℡ 082-221-1351  

緩和ケアは、がん患者さんや 
そのご家族を支える医療です 

広島市立広島市民病院 


