
プライマリーケアにおける肺がん診療

ー　専門医とのより良い連携のために　ー

広島市立広島市民病院　呼吸器科

住吉　秀隆

K－net   ｢がん講座」(第2回）



肺がんの疫学肺がんの疫学



男

女

0 50000 100000 150000 200000
人
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肺がんの５年生存率肺がんの５年生存率
部位別がん患者５年生存率（1993～1996年）　男性
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資料：がん研究助成金「地域がん登録精度向上と活用に関する研究」班推測値
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国立がんセンターホームページより





肺がんの診断肺がんの診断



胸部Ｘ線写真の盲点胸部Ｘ線写真の盲点



早期肺癌の発見は、早期肺癌の発見は、
通常のＸ線写真では不十分通常のＸ線写真では不十分





がん検診のＥＢＭがん検診のＥＢＭ 国立がんセンターホームページから国立がんセンターホームページから





46733 persons

91970 persons



肺がんの症状肺がんの症状
•• 呼吸器科入院の症状を有する肺がん患者１００名呼吸器科入院の症状を有する肺がん患者１００名
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説明のつかない呼吸器症状が２週間以上持続

転移（脳・骨・肝臓）による症状のこともある

嗄声、上大静脈症候群による浮腫み、鎖骨上

窩リンパ節腫大、ばち指にも注意



鎖骨上窩リンパ節の診かた



肺がんに対する検査肺がんに対する検査

•• 胸部Ｘ線胸部Ｘ線

•• 胸部ＣＴ　（ＤＩＣＯＭデータならどこでも共有）胸部ＣＴ　（ＤＩＣＯＭデータならどこでも共有）

•• 腫瘍マーカー腫瘍マーカー（３つ選ぶならＣＥＡ、シフラ、（３つ選ぶならＣＥＡ、シフラ、proGRPproGRP))

•• 喀痰細胞診（３日間蓄痰のサコマノ法）喀痰細胞診（３日間蓄痰のサコマノ法）

•• ＰＥＴＰＥＴ//ＣＴ検査ＣＴ検査

ＤＩＣＯ
「ダイコム」と発音します。
「医用デジタル画像と通信」に関する標準規格

Ｍとは、Digital Imaging and COmmunications in Medicine の頭文字で



ＰＥＴＰＥＴ//ＣＴ検査についてＣＴ検査について

•• 全身への遠隔転移の有無に有用全身への遠隔転移の有無に有用

　　利点利点：一度に大きな情報。骨シンチに勝る。縦隔リンパ節や副腎の異常は：一度に大きな情報。骨シンチに勝る。縦隔リンパ節や副腎の異常は

　　　　　大きさだけでなく機能診断も加味。予想しえない転移も検出。　　　　　大きさだけでなく機能診断も加味。予想しえない転移も検出。

　　注意点注意点：脳転移の評価に不向き。（肝臓もやや不良）：脳転移の評価に不向き。（肝臓もやや不良）

　　　　　　１ｃｍ以下の病巣は困難。　　　　　　１ｃｍ以下の病巣は困難。

　　　　　　大腿以下の症状ある時は検査前に指示。　　　　　　大腿以下の症状ある時は検査前に指示。

　　　　　　コントロール不良の糖尿病では信頼性低下。　　　　　　コントロール不良の糖尿病では信頼性低下。

広島では２ヶ所　広島では２ヶ所　

①　中電病院　ＰＥＴ・検診センター　電話①　中電病院　ＰＥＴ・検診センター　電話01200120--101101--773773、、082082--541541--40074007

②　広島平和クリニック　がんドック先端医療検診センター　電話②　広島平和クリニック　がんドック先端医療検診センター　電話01200120--656656--661661



肺がん患者をどこに紹介？肺がん患者をどこに紹介？
•• 呼吸器科（呼吸器内科）　呼吸器科（呼吸器内科）　

　　肺がんの診断未確定　　肺がんの診断未確定

　　進行肺がん（大きな縦隔リンパ節、遠隔転移）　　進行肺がん（大きな縦隔リンパ節、遠隔転移）

•• 呼吸器外科呼吸器外科

　　肺がんの診断確定で手術可能と思われる　　肺がんの診断確定で手術可能と思われる

　　ＣＴで肺がんの可能性が高く手術可能と思われる　　ＣＴで肺がんの可能性が高く手術可能と思われる

•• 放射線科放射線科

　　放射線治療の可能性あり　　放射線治療の可能性あり

　　ＣＴガイド針生検　　ＣＴガイド針生検

•• 臨床腫瘍科臨床腫瘍科

　　将来的には、化学療法の適応ある場合　　将来的には、化学療法の適応ある場合

•• 緩和ケア科緩和ケア科

　　積極的な　がん治療困難で病気を理解されている　　積極的な　がん治療困難で病気を理解されている



肺がんの化学療法肺がんの化学療法



化学療法＋緩和ケア（化学療法＋緩和ケア（BSCBSC）　）　対　緩和ケア対　緩和ケア
非小細胞肺がん非小細胞肺がん

1995年

２ヶ月程度の生存期間延長効果あり！



高齢者高齢者非小細胞肺非小細胞肺癌癌の治療の治療
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わが国での肺がんに対するわが国での肺がんに対する薬剤薬剤の承認の歴史の承認の歴史

20051990 20001960 1970 1980

エンドキサン イホマイド

ピシバニール エトール末 イレッサ

クレスチン アクプラシスプラチン

カルボプラチン

ジェムザール カルセドユーエフティーアドリアシン

ティーエスワンマイトマイシン

フィルデシン

ハイカムチンナベルビンエトポシド

タキソールイリノテカン

テキソテール

アルキル化剤 分子標的治療薬植物アルカロイド白金製剤免疫賦活剤

代謝拮抗剤抗癌性抗生物質



N Eng J Med 2002

進行非小細胞癌であれば、化学療法のみで
平均８ヶ月程度の生存期待値



ＥＢＭは、大規模臨床試験の中でしか生まれない？！

広島



ＷＪＴＯＧ：西日本胸部腫瘍臨床研究機構ＷＪＴＯＧ：西日本胸部腫瘍臨床研究機構





肺がん治療の限界肺がん治療の限界

•• 化学療法化学療法：　：　

　　およそ年齢８０歳以上　　およそ年齢８０歳以上

　　１日の半分以上　臥床　（ＰＳ２以上）　　１日の半分以上　臥床　（ＰＳ２以上）

　　本人が治療について理解できない　　本人が治療について理解できない

　　３次治療以降は、標準的治療なし　　３次治療以降は、標準的治療なし

•• 放射線治療放射線治療：：

　　超高齢者（８０歳以上）は、肺臓炎のリスク大　　超高齢者（８０歳以上）は、肺臓炎のリスク大

　　一定の姿勢保持困難（臥床困難）　　一定の姿勢保持困難（臥床困難）



肺がん治療後の経過観察肺がん治療後の経過観察

•• 定期検査について定期検査について

　　　　　　定期的検索は行うよう勧めるだけの根拠が明確でない定期的検索は行うよう勧めるだけの根拠が明確でない（グレード（グレードCC））。。

•• 維持療法について維持療法について

　　　　再発肺がんのイレッサ、術後の２年間ＵＦＴ以外に維持療法が再発肺がんのイレッサ、術後の２年間ＵＦＴ以外に維持療法が

　　　有用とした報告なし　　　有用とした報告なし

•• 禁煙指導について禁煙指導について

　　　　禁煙はいつからでも有効禁煙はいつからでも有効



２００６年４月



厚生労働省・医師会監修：がん緩和ケアに関するマニュアル厚生労働省・医師会監修：がん緩和ケアに関するマニュアル．．20052005

進行がん



肺がんの終末期医療肺がんの終末期医療

•• 栄養管理栄養管理

　　過剰な高カロリー輸液は不要　　過剰な高カロリー輸液は不要

　　１０００～１５００ｍｌ　　１０００～１５００ｍｌ//日まで日まで

•• 疼痛管理疼痛管理

　　　　NSAIDNSAIDssに早めのオピオイド使用に早めのオピオイド使用

•• スピリチュアルケアスピリチュアルケア

　　尋ねられた内容に嘘はつかない　　尋ねられた内容に嘘はつかない





肺がんに有用な情報サイト肺がんに有用な情報サイト

・・ 国立がんセンター国立がんセンターHPHP　　
http://www.http://www.nccncc.go..go.jpjp//jpjp//

・・ エルねっとエルねっと

　　http://www.lnet.info/http://www.lnet.info/

・・ 肺がん治療ネット肺がん治療ネット

　　http://www.akiba.gr.jp/tcp/http://www.akiba.gr.jp/tcp/



ご静聴ありがとうございましたご静聴ありがとうございました

EUでのタバコの広告
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