
（研究機関の名称：広島市立広島市民病院） 
 
現在、当院精神科で実施している研究へご協力のお願い 
 
１．研究課題名 
 せん妄リスクに配慮した睡眠薬使用下でのせん妄出現に関する研究 
 

２．対象となる方 
2017 年 10 月 1 日から 2018 年 9 月 30 日の間に不眠症の治療を受ける入院中の患者さん 

 
３．研究目的 
 この研究は、せん妄リスクを有し、不眠対策を薬物療法的に行った患者さんのせん妄出

現率を調べることを主な目的としています。 
 

４． 研究期間 

2017 年 8 月（倫理審査委員会承認後）～2018 年 12 月 31 日（予定） 
  

５．研究に用いる情報の種類 
１）患者基本情報：年齢、性別、認知症の有無、せん妄の既往、入院病名、緊急入院か 

否か、手術の有無、精神科への依頼は入院から何日目か、飲酒習慣、オピオイドおよびス

テロイド投与の有無、ベンゾジアゼピン受容体作動薬服用の有無、依頼前夜のせん妄の有

無、コンサルテーション・リエゾン診療後のベンゾジアゼピン受容体作動薬の中止の有無、

ラメルテオン/スボレキサント投与禁忌事項の有無；２）血液検査：C 反応性蛋白；３）治

療内容、使用薬剤；４）睡眠覚醒サイクルの異常；５）１週間以内のせん妄出現の有無；

６）有害事象 
 
６．実施方法 
この研究に使用する情報を研究代表機関に提供させていただきます。研究に使用する情

報は匿名化処理を行い、患者さんの氏名やカルテ番号、住所などが特定できないようにし

たうえで提供します。また、患者さんの氏名やカルテ番号を置き換えた番号との対応表も

当院で保管し、当院以外へはでません。 
【主な提供方法】パスワードを設定したデータファイルを電子的配信で提供します。 

 
７．研究組織 
順天堂大学練馬病院   八田耕太郎 
東京医科歯科大病院   竹内 崇 
日本医大武蔵小杉病院  岸 泰宏 
東京女子医大病院    西村勝治   
久留米大病院      内村直尚 
広島市民病院      和田 健 



倉敷中央病院      土田和生 
都立駒込病院      須田潔子 
徳島県立中央病院    橋本直子  
福山市民病院      平 俊浩 

 
８．研究代表者及び研究責任者 
研究代表者： 

 順天堂大学医学部附属練馬病院 メンタルクリニック教授 八田 耕太郎 

 
当院の研究責任者： 
広島市立広島市民病院精神科 主任部長 和田 健 

   

９．お問い合わせ先 
この研究は、広島市立広島市民病院倫理審査委員会の承認を得て実施しています。 
また、患者さんを特定できないようにしたうえで、学会や論文で発表する予定です。 
 
この研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 
また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 
 
 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
  〒７３０－８５１８ 広島市中区基町７番３３号 
  電話 （０８２）２２１－２２９１（代表） 
  広島市立広島市民病院精神科 和田 健 


